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Qu’est-ce qu’une

« bonne alimentation » ?

Bonne pour soi (santé, plaisir, poids), pour la planéte (respect environnement, condition animale), et

de facon plus minoritaire pour I’économie (locale, équitable).

18% ne mangent
pas a leur faim

Quel regard sur leur y
propre alimentation ?

= plus satisfaisante en quantité (4,17/5)
qu’en qualité (3,47/5)
-y

Y\
+28 points vs frangais

Ceux qui passent + de temps @ cuisiner
et/ou cuisinent souvent des produits
non transformés sont + satisfaits de la

rsite
—unive qualité de leur alimentation

— Lumiere

Graphique représentant ce qu'est une bonne alimentation pour les
répondants
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p'enTrepreneuriar Les criteres et circuits d’achats
en économie S :
soclaLe eT soLipalre Responsables ? oui, si economique !

Comparaison des principaux critéres de choix
en matiere d'achats alimentaires entre les ménages et les

Décalage entre vision idéale éthique et les ;
étudiants

pratiques réelles des étudiants.
Le prix est le critére prioritaire d'achat.

Attention moindre aux critéres classiques
d’achats caracteristiques d’une alimentation

Produits de Qualité du
durable‘ BrARG Tague PrOvR == Ménages France
Des criteres économique ET aussi responsables s St ko 3
= limiter gaspillage (65%), respect saisons (62%), etc.
2 : P.réc.is_ions o) - Provenance du
_unversié | St | [0 e
— LUmiére ¢ 35% systématiquement e

——LYon 2 27% de temps en temps
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D'enTrepreneuriat Modifier ses pratiques alimentaires :

en économie

soclaLe eT soLIbalre comment et pourquoi ?

68% déclarent avoir déja remis en cause leurs
habitudes de consommation alimentaire.

Pour rendre possible un changement de pratique,
on peut souligner ’importance de :

Si oui, pour quelles raisons as-tu décidé de remettreen
cause tes habitudes de consommation alimentaire?

Bien-étre physque I, <0 (O

: "] Environnement IEEEEG_—_— 2 45
Premier frein =

au Bio (85%) | Cusanimilc I 5%

Prendre en compte ’origine sociale des /zﬁmmm s procucteurs locaux I ©.57%

etudiants et leur contexte économique ;
Etre en capacité de passer un temps
significatif sur la préparation de ses repas ;
Avoir acces a de I’information sur les
produits.

_yniversite
-— LUMIere

Deuxieme frein au Bio
(40%)

Legout NN 427%
Avtre [ 3312
Raisons économiques Il 3.05%
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D'enTrepreneuriat VRAC U : une solution pour changer
en économie .
soclaLe eT soLIpaire de pratiques ?

Le groupement d’achat: pas forcément le
dispositif le plus attendu a priori par les étudiants
sur le campus

-

Epicerie solidaire

Mais une fois le projet présente,

Resto U 49% les étudiant.e.s sont intéressé.e.s :
blO AMAP s
| | 38% 72% sur BDR, 78% a PDA
28 Vi s
— Lumiere
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Niveau d'interét selon les dispositifs :

W Plutdtintéressée B Pasvraiment intéressé.e I Sans réponse

Recevoir les produits sur le campus | 40
Participer a des ateliers "Do it Yourself" NG 130
Etre bénévole 1 semestre pour la commande NG 7
Etre bénévole 1 semestre pour la distribution |GG s
Liens avec les producteurs o2
Participer a des ateliers de sensibilisation |GG 2

Recevoir les produits sur ton lieu de résidence RN 254
Moments de rencontres |
iTe Autres animations [NNNENEGEGEGEGEEES 152
—ynivers!
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D'enTrepreneuriat Enquéter sur les pratiques
en economie - - : s ’
soclaLe eT soLiparre alimentaires des etudiants : bilan
Retours eng uétes Jai pris du plaisir a remplir cette enquéte, trés
pertinente a mon sens ! Emilie

Ca fait du bien de sentir qu'on est écouté

sur ce point car ¢a n'est pas toujours facile Malgré une alimentation (trés) saine, produits locaux, bio,

de bien se nourrir quand on fait des études, beaucoup de grignotage en période de cours a distance..

ou méme d'avoir le temps de cuisiner Anna

Julien En tant qu'étudiants, on s’inquiéte
. T aussi de I'environnement et de la Je ne connaissais pas I'existence de
Merci beau coup ¢ etait meilleure maniére dont on peut prendre tout ca et je trouve ce questionnaire

super intéressant!J’ai soin de lui mais aussi a faire des trés intéressant!!
5 , économies. Super bonne idée ! Maria Maia

pris conscience de

certaines choses J'adore ce que vous faites !

Merci pour cette enquéte, elle m'a

-U nlverSITe C'est tous ensemble que pe,rtm{s de df:e rengrz itczmpte de
~ ’ : ceriaines mes habituaes
-— lumiere 'on arrivera a changer les s Oflane

—Lyon 2 choses !

Elisabeth



